
ディプロマ・ポ
リシー（DP）

外部講師
専任(基幹)教員

履修学年 2年 履修学期 後期 単位数 ２ 時間数 ３２

1．妊娠期にある母子が、健康に過ごせる支援を理解する。

2．分娩期にある母子とその家族への支援を理解する。

3．褥婦、新生児の看護がわかる。

回 方法 担当教員

1）妊娠期にある正常な母子の理解と看護

　(1)妊娠に伴う母体の生理的変化　(2)マイナートラブル

　(3)妊娠期の異常： 妊娠悪阻／妊娠性貧血／妊娠糖尿病／

 　　　　　　　　　切迫流産・切迫早産／高血圧症候群／多胎妊娠

　(4)妊娠に伴う心理的・社会的変化   (5)妊婦の看護

　(6)妊婦と胎児のアセスメント

　　①妊婦健康診査　②妊婦のフィジカルアセスメント

　　③日常生活に関するアセスメント

　(7)産前教育・母性を育む支援

2）分娩期にある母子の理解と看護

　(1)分娩の生理

　(2)分娩期の異常と看護（児頭骨盤不均衡／微弱陣痛・過強陣痛／　

　 　　　　　胎位の異常／前置胎盤／常位胎盤早期剝離 ／羊水混濁／

   　　　　　弛緩出血／ 産科ショック（止血演習））

　(3)産婦と家族の心理　　　(4)産婦と胎児のアセスメントと看護

3）産褥期にある母子の理解と看護

　(1)産褥期の身体的変化　　(2)褥婦と家族の心理社会的変化

　(3)産褥期の異常：子宮復古不全／外陰・膣内の血腫／

　　 　　　　　　産褥期の感染／産褥血栓症／マタニティブルーズ・

       　　　　　　　　　 産褥精神障害／乳房・乳頭トラブル）

　(4)褥婦のアセスメントと看護ケア

　(5)新生児の看護　　①新生児の生理　　②早期新生児期の異常

　　（新生児仮死／産瘤・頭血腫・帽状腱膜下血種／

　　　高ビリルビン血症／ビタミンＫ欠乏性出血症）

　　　③新生児のアセスメント

　　　④新生児の観察と看護ケア　

　　　〔演習〕・全身観察のフィジカルアセスメント

　　　　　　　・新生児身体計測

　　　　　　　・沐浴（安全安楽な環境の整備、新生児の誤認防止）

　(6)母乳育児支援

　　①母乳育児の意義・メリット②母乳栄養・母乳育児における問題点　

　　③母乳育児に向けてのケア

　(7)周産期における家族役割獲得支援

　　①母性を育む支援　②親性発達への支援

　　(8)パフォーマンス課題

　　「産褥３日目のウェルネスな褥婦への、エモーショナルサポート」
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専門分野　母性看護学[2]　母性看護学各論　第14版　（医学書院）
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